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Dominik Allwardt

Examinierte Pflegefachkraft

KONTAKT

Adresse: Wetmarstr. 9, 48653 Coesfeld
Telefon: +49 1556 2874169

E-Mail: kontakt@dominik-allwardt.com
Website: dominik-allwardt.de

ORCID iD: 0009-0003-2141-6080

PROFIL

Berufsbezeichnung: Examinierte Pflegefachkraft

Berufserfahrung: seit 2012 in der Pflege, davon rund 10 Jahre als examinierte Pflegefachkraft
Einsatzfelder: Kardiologie, Herz-/Thoraxchirurgie, Notaufnahme, Langzeit- und ambulante
Versorgung

Verfugbarkeit: Ab sofort verfiigbar, 20-40 h/Woche, sozialversicherungspflichtige Anstellung
Studium: Physician Assistant, B.Sc., Kolping Hochschule Gesundheit und Soziales (K&ln),
berufsbegleitend, Studienfortsetzung Oktober 2026

Region: Coesfeld, Minsterland und angrenzendes NRW (Radius ca. 60 km)

BERUFSERFAHRUNG

Pflegefachkraft, Herz-/Thoraxchirurgie

09/2025 - 10/2025 - Universitatsklinikum Munster

- Pra- und postoperative Uberwachung nach herz-/thoraxchirurgischen Eingriffen
- Kontinuierliches Monitoring inkl. Telemetrie und Hamodynamik

- Diagnostikvorbereitung und Laborlogistik inkl. BGA-Workflow nach SOP

Mitgrinder & freiberufliche Pflegefachkraft

03/2024 - 06/2025 - D&D HomeCare PartGmbB - Coesfeld

- Mitentwicklung eines freiberuflichen Versorgungsmodells im ambulanten Setting

- Behandlungspflege, Wundmanagement, Port-, Infusions- und Tracheostoma-Versorgung
- Palliativversorgung inkl. Symptomkontrolle und Angehdrigenberatung

Standortleitung & stellv. Pflegedienstleitung

08/2023 - 01/2024 - Everybody's Care GmbH - Standort Dilmen

- Aufbau, Einrichtung und operative Fihrung eines neuen Standorts
- Personalgewinnung, Einarbeitung und fachliche Fiihrung

- Aufbau eines funktionalen Qualitats- und Dokumentationssystems

Pflegefachkraft in Zeitarbeit (Schwerpunkt Notaufnahme)
04/2022 - 02/2023 - Cura Medical - Frankfurt

- Einsatze in ZNA, stationarer Akutpflege, Psychiatrie, Altenpflege

- Patiententiberwachung inkl. Vitalparameter und EKG-Monitoring

- Mitwirkung in Notfallsituationen, u. a. Reanimationen (~30 begleitet)

Pflegefachkraft, ambulante Pflege

11/2021 - 04/2022 - Heilig-Geist-Stiftung "zuhause gut versorgt" - Dilmen
- Behandlungspflege im hauslichen Umfeld (SGB V)

- Grund- und Behandlungspflege nach SGB XI

- Beratung von Angehdrigen und Tourenplanung
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Pflegefachkraft

09/2020 - 04/2021 - Altenheim Friedrichsburg - Munster

- Pflegefachliche Versorgung in der stationdren Langzeitversorgung
- Mitwirkung an Dienstplanung und Einarbeitung

- Umsetzung pflegerischer Expertenstandards

Pflegefachkraft Kardiologie

01/2020 - 09/2020 - Prosper-Krankenhaus Recklinghausen

- Betreuung kardial erkrankter Patient:innen (ACS, Herzinsuffizienz, Rhythmusstérungen)
- Telemetrieliberwachung und EKG-Interpretation

- Mitwirkung bei Herzkathetervorbereitung und Laborlogistik

Qualitatsmanagementbeauftragter

06/2019 - 09/2019 - Christophorus, St. Laurentius-Stift - Coesfeld
- Erstellung und Pflege des QM-Handbuchs

- Durchfiihrung interner Audits

- Vorbereitung externer Prifungen (MDK, Heimaufsicht)

Wohnbereichsleiter & stellv. Pflegedienstleitung

11/2018 - 06/2019 - AWO Alwine-Lauterbach-Seniorenzentrum - Miinster-Albachten
- Personalftihrung und Dienstplanung

- Vertretung der Pflegedienstleitung

- Schnittstelle zu Angehérigen, Arzt:innen und Heimaufsicht

Pflegefachkraft & Wohnbereichsleitung

04/2018 - 10/2018 - Alloheim Senioren-Residenz Aaseehof - Mlnster
- Organisation und Steuerung eines Wohnbereichs

- Implementierung strukturierter Pflegeprozesse

- Risikoanalysen Dekubitus, Sturz, Mangelernahrung

Exam. Pflegefachkraft, Praxisanleiter & stellv. Wohnbereichsleitung
09/2016 - 03/2018 - Pro Seniore Residenz Marienhof - Dilmen

- Pflegefachliche Versorgung in der stationaren Langzeitpflege

- Praxisanleitung und Begleitung von Auszubildenden

- Interne Fortbildungen zu Notfallmanagement, Schmerz und Expertenstandards

AUSBILDUNG UND STUDIUM

Physician Assistant, B.Sc.
10/2025 - 02/2026: 1. Semester absolviert - Studienfortsetzung ab Oktober 2026, Kolping Hochschule
Gesundheit und Soziales, Koéln, berufsbegleitend

Ausbildung Examinierter Altenpfleger
09/2013 - 08/2016 - Caritas Fachseminar Dilmen - Abschlussnote 1,9

Staatliches Examen Altenpflege
08/2016 - Caritas Fachseminar Dilmen - mit sehr gutem Erfolg, Note 1,9

Weiterbildung Palliative Care
12/2015 - 04/2016 - H6her Management Akademie - Disseldorf

Weiterbildung Praxisanleitung (200 h)
01/2017 - 06/2017 - Caritas Fachseminar & Christophorus-Kliniken - staatlich anerkannt,
Zertifikatserteilung 2018

Pain Nurse / Schmerzexperte Pflege
Abschluss 05/2018 - Weiterbildung Schmerzexperte Pflege - Abschluss 05/2018
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FORTBILDUNG

CME-Punkte: 117 gesamt, davon 38 in 2024/2025
Praxisanleitung: 200 h

KOMPETENZEN

- Strukturierte Aufnahme, Anamnese- und Diagnostikvorbereitung

- EKG, Blutgasanalyse, Point-of-Care-Diagnostik (Grundlagen)

- Notfall- und Akutversorgung, Ersteinschatzung

- Schmerzmanagement (Pain Nurse), Palliative Care

- Praxisanleitung, Fortbildung, Konzeptentwicklung

- Pflegeberatung nach § 37 Abs. 3 SGB Xl

- Dokumentation, Qualitdétsmanagement, interprofessionelle Kommunikation
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