DOMINIK ALLWARDT

CURRICULUM VITAE

KONTAKT

E-MAIL
kontakt@dominik-allwardt.com
TELEFON

+4915562874169

WEBSITE
dominik-allwardt.de
ANSCHRIFT

Wetmarstr. 9
48653 Coesfeld

REGION
Munsterland / NRW, ca. 60 km

VERFUGBARKEIT
absofort - 20-40h/Woche
sozialversicherungspflichtig

ECKDATEN
seit 12/2012

im Pflegebereich tatig

seit 08/2016

pflegerisch examiniert

128+

Beratungseinsatzenach§37 Abs. 3 SGB

XI

Leitung und Qualitdtsmanagement

mehrjahrig

MEHR UBER

MICH
ERFAHREN

Dominik
Allwardt

EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT
BACHELORSTUDIUMPHYSICIANASSISTANT (B.SC.) AB 10/2026

KURZPROFIL

Examinierte Pflegefachkraft mit Berufspraxis seit 2012 und pflegerischem
Examen seit 2016. Berufserfahrung in Herz- und Thoraxchirurgie, Kardiologie,
Notaufnahme, ambulanter Versorgung, stationarer Langzeitversorgung und
Palliative Care sowie in Leitungs- und Qualitatsfunktionen.
Arbeitsschwerpunkte sind strukturierte Patientenbeobachtung,
Verlaufskontrolle, Monitoring, sichere Ubergaben, friihe Eskalation und klare
Verantwortungsabgrenzung im interprofessionellen Team. Ab Oktober 2026
folgt das berufsbegleitende Bachelorstudium Physician Assistant an der
Kolping Hochschule Kdln.

AUSBILDUNG UND AKTUELLER ENTWICKLUNGSSTAND

ab 10/2026 Physician Assistant (B.Sc.)
Kolping Hochschule Kéln; berufsbegleitend, 7 Semester / 180 ECTS;
Zulassung liegt vor.

Physician Assistance (B.Sc.) - ISBA
10/2025 - 02/2026

Erstes Semester regular absolviert (&g 2,5); berufsintegrierendes
Modell anschliefend beendet.

Rettungssanitater-Qualifizierung (Teilabschnitt)
02/2026 - 04/2026

DRK Akademie Minster; Ausbildungsabschnitte in Theorie und
rettungsdienstlicher Praxis.

Ausbildung Altenpflege
09/2013 - 08/2016

Caritas Fachseminar Dulmen; staatliches Examen 08/2016,
Abschlussnote 1,9.

QUALIFIKATIONEN UND WEITERE KOMPETENZEN

¢ PalliativeCare (160 Stunden) ¢ Pflegeberatung nach SGB XI
® Pain Nurse / Schmerzexperte ¢ Schulungen fir Pflegebedurftige und

* Praxisanleitung (200 Stunden) Angehorige
* Fortbildungs- und Prafungsvorbereitung

FACHLICHE SCHWERPUNKTE

¢ Akutversorgung undfriheEskalation ¢ Qualitatsmanagement, SOPs und Audits

¢ Vitalzeichen, Telemetrie und ® Praxisanleitung und fallbasiertes Lernen
EKG-Monitoring * Delegation, Rollenklarung und

* Palliative Care und pflegerische Patientensicherheit

Schmerzbeobachtung
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DOMINIK ALLWARDT BERUFSERFAHRUNG - AUSWAHL

Berufserfahrung

KLINISCHEPRAXIS,FUHRUNGUNDVERSORGUNGSKOMPETENZ

09/2025 ¢ Pflegefachkraft, Herz-/Thoraxchirurgie
- 10/2025 UniversitatsklinikumMunster

° Pré-undpostoperative Uberwachung einschlieRlich Telemetrie sowie hdmodynamischem und
respiratorischem Monitoring.
* Diagnostikvorbereitung, Laborlogistik und BGA-Workflow nach SOP; strukturierte Ubergaben nach

SBAR.
03/2024 ® Mitgriunder und Pflegefachkraft
- 06/2025 D&DHomeCarePartGmbB - Coesfeld

® Mitentwicklung eines freiberuflichenambulanten Versorgungs- und Beratungsmodells; Aufbau von
QM-Handbuch und SOPs.

* Behandlungspflege, Wundmanagement, Port-, Infusions- und Tracheostomaversorgung sowie
Palliativbegleitung und Angehdrigenberatung.

08/2023 ¢ Standortleitung und stellv. Pflegedienstleitung
- 01/2024 Everybody'sCareGmbH - StandortDudlmen

¢ Aufbauundoperative Koordination einesneuen ambulanten Standorts.
¢ Personalgewinnung, Einarbeitung und fachliche Anleitung; Mitwirkung an Dokumentations-,
Qualitats- und Prifstrukturen.

04/2022 ¢ Pflegefachkraft in Arbeitnehmeriuberlassung

- 02/2023 CuraMedical - wechselndeVersorgungseinsatze

¢ EinsatzeinNotaufnahme,somatischerAkutpflege,Psychiatrie und Langzeitversorgung.

¢ Vitalzeichen- und EKG-Monitoring, strukturierte Beobachtung und Mitwirkung bei der Versorgung
akuter Verschlechterungen.

09/2020- ¢ Pflegefachkraft, stationar und ambulant

04/2021 AltenheimFriedrichsburg / Heilig-Geist-StiftungDulmen

g:ggg;- ¢ Stationare Langzeitversorgung,Expertenstandards,Einarbeitung und Angehdrigenkommunikation.
¢ Ambulante Grund- und Behandlungspflege, Angehdérigenberatung und Tourenplanung.

01/2020 ¢ Pflegefachkraft, Kardiologie

- 09/2020 Prosper-HospitalRecklinghausen

¢ Versorgung kardiologisch erkrankter Patientinnen und Patienten; telemetrisches Monitoring.
® Erkennen, Dokumentieren und Eskalieren auffalliger Veranderungen sowie Vorbereitung von
Herzkatheteruntersuchungen.

04/2018 ® Leitungs- und Qualitatsfunktionen
- 09/2019 AlloheimAaseehof / AWOAIlbachten / Christophorus Coesfeld

¢ 04-10/2018 WohnbereichsleitungAlloheim;11/2018-06/2019Wohnbereichsleitung und stellv.
Pflegedienstleitung AWO.

* 06-09/2019 Qualitatsmanagementbeauftragter im St. Laurentius-Stift; Audits, QM-Handbuch und
Prifungsvorbereitung.

09/2016 ¢ Pflegefachkraft, Praxisanleiter und stellv. WBL
- 03/2018 ProSenioreResidenzMarienhof - Dilmen

¢ StationarelLangzeitversorgung,Praxisanleitung und Begleitung von Auszubildenden nach dem
Examen 08/2016.
¢ Interne Fortbildungen sowie konzeptionelle Mitwirkung an palliativen Versorgungsstrukturen.

Fokussierte Darstellung. Einstieg als Pflegehelfer 12/2012-08/2013; Altenpflegeausbildung 09/2013-08/2016. Ausfihrliche
Tatigkeitsnachweise und Zertifikate sind Uber dominik-allwardt.de verfugbar.
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DOMINIK ALLWARDT

LEHRE, PROJEKTE UND ENGAGEMENT

LEHRE UND WISSENSVERMITTLUNG

¢ Seit2018interne undexterneFortbildungen zu Notfallmanagement,
Sepsis-Red-Flags, Schmerzassessment, SBAR, Palliative Care und
Eskalation.

* Seit 2020 Praxisanleitung, Lernbegleitung und Prifungsvorbereitung in
Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre und pflegerisch-klinischen
Themen.

 Fallbasiertes Lernen, praktische Ubungen sowie 60-, 90-, 120-Minuten-
und Ganztagsformate.

+ Didaktische Reduktion komplexer Inhalte fur Auszubildende und
mundliche Prufungsformate.

FORSCHUNG UND KONZEPTARBEIT
PA-Governance und CTOP

ExplorativeOnline-Befragung 12/2025-01/2026, n=28, nicht reprasentativ;
Governance-Framework und nicht validierter CTOP-Akzeptanzmarker.

BESTE Pflege

Lehr-/Praxiskonzept und Buchmanuskript zu atypischen Akutveranderungen;
Manuskriptphase, unveroéffentlicht. DOI: 10.17605/0OSF.I0/)G8TF.
ADHS-Befragung und FokusKompass

Laufende,praregistrierteOnline-Befragung zu digitalen
Unterstitzungsangeboten; App-Konzept in Entwicklung. DOI:
10.17605/0OSF.I0/5NB4D.

Fachbeitrag und Open Science

Nichtpeer-reviewterVersorgungsbeitrag zu freiberuflichen Pflegefachkraften;
transparente Kennzeichnung von Design, Limitationen und
Entwicklungsstanden.

DIGITALE UND WISSENSCHAFTLICHE KOMPETENZEN

¢ Literatur- und Leitlinienrecherche, kritische Quellenbewertung und
nachvollziehbare Evidenzdarstellung.

® Fragebogenentwicklung, Datenmanagement, deskriptive Auswertung und
Ergebnisvisualisierung.

¢ Erstellung von Curricula, Schulungsunterlagen, Prozessgrafiken, SOP- und
QM-Bausteinen.

o Kl-gestutzte Strukturierung und Entwurfserstellung mit fachlicher
Endprufung und transparenter Plausibilitatskontrolle.

MEHR UBER

MICH
ERFAHREN

QUALIFIKATIONEN

® Palliative Care (160 h)

® Pain Nurse / Schmerzexperte
* Praxisanleitung (200 h)

* Pflegeberatung und -schulungen
nach SGB XI

« Fortbildungen in Akut-, Notfall- und
Intensivmedizin

MITGLIEDSCHAFTEN

° Deutsche Gesellschaftflir Physician
Assistants (DGPA)

e Deutscher Berufsverband flr
Pflegeberufe (DBfK)

» Pflegekammer Nordrhein-Westfalen

ENGAGEMENT
® FluthilfeDeutschland, 07/2021
° Humanitare Ukraine-Hilfe, 03/2022

* Lernbegleitung in der Pflege seit
2020

ANERKENNUNG

Nominierung fur"Deutschlands
Pflegeprofis"; keine Auszeichnung
oder Platzierung.

FACHLICHE ABGRENZUNG
Akut- und Notfallmedizin wird als
fachlicher Praxisschwerpunkt
dargestellt, nicht als formale
Fachweiterbildung. Laufende oder
unvollstéandige Qualifikationen sind
entsprechend gekennzeichnet.

KONTAKT

+49 1556 2874169
kontakt@dominik-allwardt.com
dominik-allwardt.de

ORCID 0009-0003-2141-6080

DOMINIK ALLWARDT | STAND 08/2026

SEITE3/3


tel:+4915562874169
tel:+4915562874169
tel:+4915562874169
tel:+4915562874169
tel:+4915562874169
tel:+4915562874169
tel:+4915562874169
mailto:kontakt@dominik-allwardt.com
https://dominik-allwardt.de/
https://orcid.org/0009-0003-2141-6080

	DOMINIK ALLWARDT
	CURRICULUM VITAE

	Dominik
	Allwardt
	EXAMINIERTE PFLEGEFACHKRAFT
	Ausbildung Altenpflege
	Rettungssanitäter-Qualifizierung (Teilabschnitt)
	Physician Assistance (B.Sc.) - ISBA

	KONTAKT
	ECKDATEN
	seit 12/2012
	seit 08/2016
	128+
	mehrjährig
	KURZPROFIL
	FACHLICHE SCHWERPUNKTE
	QUALIFIKATIONEN UND WEITERE KOMPETENZEN
	AUSBILDUNG UND AKTUELLER ENTWICKLUNGSSTAND
	VERFÜGBARKEIT
	Physician Assistant (B.Sc.)



	DOMINIK ALLWARDT
	BERUFSERFAHRUNG - AUSWAHL


	Berufserfahrung
	KLINISCHEPRAXIS,FÜHRUNGUNDVERSORGUNGSKOMPETENZ
	09/2025
	- 10/2025
	03/2024
	- 06/2025
	08/2023
	- 01/2024
	04/2022
	- 02/2023
	04/2018
	- 09/2019
	09/2016
	- 03/2018
	09/2020- 04/2021 11/2021- 04/2022
	01/2020
	- 09/2020

	Pflegefachkraft, Kardiologie
	Mitgründer und Pflegefachkraft
	Leitungs- und Qualitätsfunktionen
	Pflegefachkraft, Herz-/Thoraxchirurgie
	Pflegefachkraft, stationär und ambulant
	Pflegefachkraft in Arbeitnehmerüberlassung
	Pflegefachkraft, Praxisanleiter und stellv. WBL
	Standortleitung und stellv. Pflegedienstleitung

	DOMINIK ALLWARDT
	LEHRE, PROJEKTE UND ENGAGEMENT
	DOMINIK ALLWARDT | STAND 08/2026
	SEITE 3 / 3


	FORSCHUNG UND KONZEPTARBEIT
	LEHRE UND WISSENSVERMITTLUNG
	DIGITALE UND WISSENSCHAFTLICHE KOMPETENZEN
	ENGAGEMENT
	ANERKENNUNG
	QUALIFIKATIONEN
	MITGLIEDSCHAFTEN
	Seit2018interne undexterneFortbildungen zu Notfallmanagement,
	Sepsis-Red-Flags, Schmerzassessment, SBAR, Palliative Care und Eskalation.
	Seit 2020 Praxisanleitung, Lernbegleitung und Prüfungsvorbereitung in
	Anatomie, Physiologie, Krankheitslehre und pflegerisch-klinischen
	Themen.
	Fallbasiertes Lernen, praktische Übungen sowie 60-, 90-, 120-Minuten-
	und Ganztagsformate.
	Didaktische Reduktion komplexer Inhalte für Auszubildende und
	mündliche Prüfungsformate.
	BESTE Pflege
	Lehr-/Praxiskonzept und Buchmanuskript zu atypischen Akutveränderungen; Manuskriptphase, unveröffentlicht. DOI: 10.17605/OSF.IO/JG8TF.

	ADHS-Befragung und FokusKompass
	PA-Governance und CTOP
	Fachbeitrag und Open Science
	KONTAKT
	Laufende,präregistrierteOnline-Befragung zu digitalen
	Unterstützungsangeboten; App-Konzept in Entwicklung. DOI: 10.17605/OSF.IO/5NB4D.
	ExplorativeOnline-Befragung 12/2025-01/2026, n=28, nicht repräsentativ;
	Governance-Framework und nicht validierter CTOP-Akzeptanzmarker.
	Nichtpeer-reviewterVersorgungsbeitrag zu freiberuflichen Pflegefachkräften;
	transparente Kennzeichnung von Design, Limitationen und Entwicklungsständen.
	Nominierung für"Deutschlands
	Pflegeprofis"; keine Auszeichnung oder Platzierung.
	FluthilfeDeutschland, 07/2021
	Humanitäre Ukraine-Hilfe, 03/2022 Lernbegleitung in der Pflege seit
	2020
	Palliative Care (160 h)
	Pain Nurse / Schmerzexperte Praxisanleitung (200 h) Pflegeberatung und -schulungen
	nach SGB XI
	Fortbildungen in Akut-, Notfall- und
	Intensivmedizin
	Deutsche Gesellschaftfür Physician Assistants (DGPA)
	Deutscher Berufsverband für
	Pflegeberufe (DBfK)
	Pflegekammer Nordrhein-Westfalen
	Literatur- und Leitlinienrecherche, kritische Quellenbewertung und
	nachvollziehbare Evidenzdarstellung.
	Fragebogenentwicklung, Datenmanagement, deskriptive Auswertung und
	Ergebnisvisualisierung.
	Erstellung von Curricula, Schulungsunterlagen, Prozessgrafiken, SOP- und
	QM-Bausteinen.
	KI-gestützte Strukturierung und Entwurfserstellung mit fachlicher
	Endprüfung und transparenter Plausibilitätskontrolle.

	FACHLICHE ABGRENZUNG
	ORCID 0009-0003-2141-6080



